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Künye
Dergi Sahibi
Murat Karagöz

Genel Yayın Yönetmeni
TDE Öğretmenleri

Yazı İnceleme ve Denetleme Kurulu
Birsel Çelik
İsmail Barış

201 7 Haziran
Çan
Bütün hakları Çan Fen Lisesi 'ne aittir. Herhangi bir araçla yazı l ı ya da
görsel olarak alıntı yapı l ıp kopyalanamaz.

Okul web adresi : canfenl isesi.meb.k1 2.tr
facebook www.facebok.com/fenl isesican

www.facebook.com/canfenl isesimezunlar
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201 6 LYS yerleşen öğrencilerimiz

SEDA NUR KOPUK-
HACETTEPE Ü.-

Beslenme ve Diyetetik

Gözde Eroğlu
Çanakkale 1 8 Mart Ü.

Tıp Fakültesi

İrem Akdeniz
Trakya Üniversitesi

Tıp Fakültesi

Kübra Ay
Kocaeli Üniversitesi

Tıp Fakültesi

Beyza Tepe
Osmangazi Ü.
Diş Hekimliği

Abdülkadir Kıncal
İnşaat Mühendisl iği

İstanbul Üniversitesi

Süleyman Şentürk
Hacettepe Ü.
Diş Hekimliği

Fatma Borazan
Selçuk Üniversitesi

Diş Hekimliği

İsmail Furkan Erdul
Dokuz Eylül Ü.

Mimarlık

Sertan Vatan
İnşaat Mühendisl iği

Dokuz Eylül Ü.

Münevver Şeker
Kimya Mühendisl iği

Marmara Üniversitesi

Mine Nur Gargı l ı
Harita Mühendisl iği

Yı ldız Teknik Ü.
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201 6 LYS yerleşen öğrencilerimiz

Tufan Dinler
Makine Mühendisl iği

Pamukkale Ü.

Petek Kuştepe
Beslenme ve Diyetetik

Ege Üniversitesi

Emincan Özcan
Matematik Müh.
Yı ldız Teknik Ü.

FATMA BORAZAN-
SELÇUK Ü.-Diş

Hekimliği

İrem Karakurt
Hemşirel ik

Hacettepe Üniversitesi

Sümeyye Dünya
İ lköğretim Mat. Öğr.

Bülent Ecevit Ü.

Gamze Dilmaç
Hemşirel ik

Ankara Üniversitesi

Cahit Alkan
Hemşirel ik

Çanakkale 1 8 Mart Ü.

Kadriye İnal
Hemşirel ik

Süleyman Demirel Ü.

Cansel Özbek
Fizyoterapi ve Reh.
Afyon Kocatepe Ü.

Sümeyra Sayın
Matematik

Yı ldız Teknik Ü.

Tuğçe Sirmen
Fizyoterapi ve Reh.
İstanbul Üniversitesi
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201 5 Mezuniyetinden görüntüler
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Gezilerimiz
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Gezilerimiz 1 2. sını flar moral gezisi 1 2 Mart 201 6Gezilerimiz 1 2. sını flar moral gezisi 1 2 Mart 201 6
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Gezilerimiz

Pamukkale Gezisi
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201 5 Mezuniyetinden
görüntüler.

201 5 Mezuniyetinden
görüntüler.
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İ
nsan vücudunda baş ne kadar önemliyse,
başa giyi len kavuk ya da fes de o denli
önemliydi Osmanlıda. Kimliğinizi ele

verirdi giydiğiniz fesler, kavuklar.
Mesleğinizden mevkiinize, sosyal
statünüzden hayat tarzınıza kadarS
Osmanlı lar, kıyafetlerinin tamamlayıcı
unsuru olan ve bir mühür gibi son
noktayı koyan feslerinden ve
kavuklarından, mezar taşlarında
dahi vazgeçmemişlerdi.

Kavukların şekli , her sını f ve
mesleğe göre değişikl ik arz
ederdi. Bir şahsın sâdece
kavuğuna bakarak onun
mesleğini ve mevkiini tespit
edebil irdiniz. Zira başka mesleğe
ya da rütbeye ait kavuğu giymek
yasaktı . Her zümrenin kavuğu,
kendine âit renkteki sarıkla
sarı l ı rdı . Meselâ yeşil sarık,
sadat-ı kirama mahsus
olduğundan, başkası bu renk
sarık kul lanamazdı . Peygamber
soyundan gelenlere mahsustu
yeşil sarık. Bunların dışındaki
herkes beyaz sarık kul lanırdı .
Arada az da olsa sâir renkteki

İrem Kıyak

NEDEN KAVUK TAKILIRDI?

Vüzerâ ve küberânın kavukları Hind kumaşından,
halkın kul landığı kavuklar yerl i kumaştan
mâmûldü. Hind kumaşı değerl i olduğu için

“Bulunmaz Hind kumaşı” tâbiri günümüze kadar
gelmiş.Tarikat erbâbının sarıkları , renkleriyle de
birbirinden ayrı l ıyordu: Yeşil sarık Kâdirî, siyah sarık
Rufâî, kırmızı sarık Bedevî tarikatı dervişlerine

mahsustu. Mevlevî derviş ve
şeyhlerinin sarıkları da yeşil-beyaz
olurdu.
( Osmanlı lar için "kefeni başında

gezer" sözüne yol açmış başlık
türüdür. Sebebi ise kavuk denilen
başlığın upuzun bir kumaşın çevri lerek
üstüste toplanmış olmasıdır. Sık sık

ölümü hatırlayıp ona göre karar verirler
ve öldükleri zamanda direk
başlarındaki kefenle gömülürlermiş.)

"kumaş kişinin
kefenini oluşturur ve
"her an ölmeye
hazırım" anlamını
taşırmış"

Kültür
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El Hijyeninin Sağlanması

Virüslerin en kolay seyahati el lerimiz aracığı i le
gerçekleşir. Gün içinde pek çok nokta i le temas
halinde olan ellerimizin temizl iği , hi jyeni sağlığımız

için büyük önem arz eder. El lerin sık sık yıkanması grip ve
soğuk algınl ığı i le savaşta en önemli
si lahtı r.

Sık Sık Duş Alınması

Ö
zell ikle sabahları al ınacak ı l ık
hatta soğuk bir duş, üst solunum
yollarının kan dolaşımının

düzenlenmesine yardımcı olur. Grip ve soğuk algınl ığının i lk
olarak bu bölgede kendini gösterdiği düşünülürse, soğuk
duş, virüslerle savaşta bölgesel olarak güçlenme
sağlanarak koruma gerçekleştiri lecektir.

Ayaklarınız İçin Sıcak – Soğuk Su Banyosu

Ayaklara uygulanan sıcak-soğuk banyosu, ağız ve
gırtlak bölümündeki mukozanın sıcaklığını arttı rı r ve
grip-soğuk algınl ığına neden olan virüslerin yok

olmasını sağlar. Sıcak-soğuk banyosunda dikkat edilmesi
gereken en önemli nokta, sıcak-soğuk banyosunun mutlaka

Ahmet Karamercan

Grip ve Soğuk Algınl ığından Korunmak İçin

Suya Sabuna Dokunun!

Yediklerinize ve İçtiklerinize Dikkat Edin!

D oğru beslenme hayatımızın hemen her anında
dikkat etmemiz gereken bir konu olup söz
konusu Grip ve Soğuk Algınl ığı i le mücadele

olunca çok daha fazla özeni hak eden bir başlıktı r.
Beslenmenin çoklu besin grupları i le gerçekleştiri lmesi
hem bağışıkl ık sistemi için hem de hastalıklarla
mücadelede önemlidir. Grip ve soğuk algınl ığı i le
mücadelede sebze ve meyveden zengin beslenmenin,
tam tahı l ları daha fazla yemenin ve özell ikle de
hayvansal proteinlere daha çok ağırl ık vermenin faydası
inkar edilemez.

Yoğurt ve kefir gibi probiyotik açısından zengin
hayvansal protein kaynakları , bağışıkl ık sistemini
hızla kuvvetlendirir. Bu nedenle öğünlerinizden

bu iki güçlü si lahı eksik etmeyin. Sebze, meyve tek
başına yeterl i olmayacaktır, et, tavuk, balık gibi protein
kaynaklarını , bakl iyatları da düzenli olarak beslenme
programınıza dahil edin. Ekonomik yönden alım gücünü
zorlayıcı da olsa bazı proteinleri ucuza mal etmenin
yolları da vardır. Örneğin hamsi hem ekonomik hem de
fosfor yönünden oldukça zengin bir seçenektir. Kı lçıkları
i le tüketi ldiğinde ciddi bir kalsiyum deposu olduğunu da
belirtmekte yarar var.

Grip ve soğuk algınlığı ile
mücadelede sebze ve meyveden
zengin beslenmenin, tam tahılları
daha fazla yemenin ve özellikle de
hayvansal proteinlere daha çok
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Yozgat E 88 karayolu uz̈erinde
bulunması ve oz̈el l ikle Hattuşaş
(Hitit Medeniyeti Basķenti)'a yakın
olması ve Hattusa̧ş i le
Kapadokyayı birbirine bagl̆ayan
Atatur̈k yolunun il merkezinden
gecm̧esi nedeniyle yabancı ların
ugr̆ak yeridir. Bozok yaylası olarak
da adlandırı lan ve ilkca̧gl̆ardan
beri yerlesi̧m yeri olan Yozgat,

bozulmamış doğası , misafirperver ve
sıcakkanlı insanları , sahip oldugŭ tabiat
guz̈el l ikleri , mesire yerleri , yuk̈sek ovaları ,
tarihi , kul̈tur̈el , turistik degĕrleri ve
kaplıcalarıyla gezil ip gor̈u l̈mesi gereken en
guz̈el i l lerimizden biridir.Tur̈kiye'nin
i lk Mil l i Parklarından olan çamlık Mil l i
Parkı , Akdağ Ormanları , Sȩbekpınarı
Mesire alanı , Kazankaya Vadisi, ve
Gelingul̈ lü barajı gibi yerler spor,
dinlence ve piknik alanlarıdır.

Atahan Taşkınoğlu

Yörelerimiz

Yozgat, bozulmamış doğası,
misafirperver ve sıcakkanlı
insanları, sahip olduğu tabiat
güzellikleri, mesire yerleri,
yüksek ovaları, tarihi, kültürel,
turistik değerleri ve
kaplıcalarıyla gezilip görülmesi
gereken en güzel illerimizden
biridir.

TARIḢI ̇ VE KUL̈TUR̈EL DEGĔRLERIẎLE YOZGAT
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FOTOĞRAFÇILIK
Fotoğrafçı l ık, kamerayla ışığı hassas bir yüzey üzerine

kaydederek görüntü oluşturma işidir. İşlevsel uygulamaları
nedeniyle bir zanaat olduğu gibi, estetik yönüyle bir sanat
olarak kabul edil ir. Teknik olarak lensler, bir pozlamada ışığa
duyarlı yüzeye (sensör) yansıyan veya yayı lan ışığa
odaklanmak için kul lanı l ı rlar. Bir elektronik görüntü

sensöründe fotoğraf, her bir piksele elektrik
yüklenmesi ve elektronik olarak bu fotoğrafın
işlenmesi sonucu oluşur.

FOTOĞRAF TEKNİKLERİ
BOKEH NEDİR? NASIL ÇEKİLİR?

Bokeh (Japonca, “bulanık”),odak
noktasının dışında kalan yerlerin net olmayan
kısımların fotoğrafçının seçtiği objektif,
kul landığı diyafram gibi ayarlar neticesinde
fotoğrafta oluşan bulanıkl ık efektidir. Türkçede
alan derinl iği olarak bil inir.

Ayl in Buse Kıskanç

Fotoğrafçı l ık

-Makinenizi tripota sabitleyin.
-Diyafram öncelikl i ya da manuel çekim modunu tercih
edin.
-Kullandınız objektifte en küçük f değerini seçin, yani
diyaframı olabildiğince açın.
-Objektifinizi el le netleme konumuna getirin.
-Başlangıç için nesneleri tercih edin.
-Uygun pozlama değerleri i le denemelere
başlayabil irsiniz. Aşağadaki Örnek fotoğrafta hangi
değerlerle çekildiği yazı lmış. F1 6 ile 1 .8 arasında bokeh
tekniği bel l i oluyor.

Bokeh odak noktasının
dışında kalan yerlerin
net olmayan kısımların
fotoğrafçının seçtiği
objektif, kullandığı
diyafram gibi ayarlar
neticesinde fotoğrafta
oluşan bulanıklık
efektidir.
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Şu anda harika bir
zamanda yaşıyoruz. Çünkü
bundan sadece 1 -2 yüzyı l
önce bil im daha yeni
doğuyordu. Hiçbir teknoloj i
henüz yeterl i seviyede
değildi . Şu anda ise birçok
teknoloj imiz, eskiden
olduğundan çok çok daha
iyi. Orion Nebulası 'nın 1 30

yı l arayla
çekilmiş iki
fotoğrafı da
bunu güzel bir
şekilde
gösteriyor.

Ancak bir de şunu
düşünün: zamanı sadece
201 6 senedir sistemli
olarak sayıyoruz. Bu süre
zarfının son 600-700
yı l ında bildiğimiz anlamıyla
bil im var. Bunun ise
sadece son 200-300
senesinde bil im gerçek
anlamıyla yükselişte. Yani
aslında halen bil imin

Mustafa Can NİĞDE

Bil im

Bundan 500 yı l sonra yaşayan
insanların ne gibi teknoloj i lere sahip
olacağını bir düşünün. 500 bile hiç!
1 000 sene sonra? 3000? 1 milyon?! O
zamanki insanlar "insan" olacak mı ,
onu bile bi lmiyoruz ama, ola ki müthiş
bir başarıya (!) imza atıp soyumuzu
buraya kadar gelip tüketmemiş
olursak, bundan yüz binlerce yı l
sonraki "insan"ların neler
bi lebi leceğini düşünmek, hem bir
burukluğa neden oluyor, hem de
heyecana. Burukluk, çünkü biz onların
bi ldiklerini asla bilemeyeceğiz.
Heyecan, çünkü ne olursa olsun,
türümüz muhteşem bilgi leri
keşfederek "evrenin kendi kendini
anlamasına" katkı sağlamış olacak.

Tabii dediğimiz gibi. . .

Kendimizi yok etmemeyi
başarabil irsek. . .

Bundan 500 yıl sonra
yaşayan insanların ne
gibi teknolojilere sahip
olacağını bir düşünün.

Orion Nebulası 'nı 1 30 Yı l Arayla Gözlemlemek

Astronomi: Gök
Cisimlerinin Özellikleri,
Evrimi ve Bilimi



1 6/25

Meraklı , yaramaz ve lisel i üç sıkı arkadaş,
şans eseri keşfettikleri bir yer altı
tünel inde, kendilerine doğaüstü güçler
kazandıracak bir “şeyle” karşı laşırlar. Ve
aynı gün içerisinde üçü de sadece zihin
gücü ile çevrelerindeki canlı cansız her
şeyi kontrol edebilme yeteneğine sahip
olurlar. Balta sadece ortalığı karıştı rmak
ve
eğlenmek
için
kul landıklar
ı bu süper
güçler, kısa
sürede
insanların
hayatlarıyla
oynadıkları
bir kumara, oyuna sahip olacaklardır. Tüm
bu süreç amatör kamerayla kayı t
altındadır.

Fi lmin IMDb puanı 7,1 /1 0’dir. Fi lmin
yönetmenliğini Josh Trank üstlenmiştir.
Başrol lerini Dane DeHaan, Micheal B.
Jordan ve Alex Russell paylaşmaktadır.

Mustafa Ufuk VERSAN

Film: Doğaüstü 201 2 (Chronicle)

Balta sadece ortalığı
karıştırmak ve eğlenmek
için kullandıkları bu süper
güçler, kısa sürede
insanların hayatlarıyla
oynadıkları bir kumara,
oyuna sahip olacaklardır.

İnceleme
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Kitabın yazarı Gaston Leroux’tur. 1 91 0 yı l ında yazı lmış
Gotik bir eserdir. Kitap üzerine müzikal ve birden fazla
defa fi lm de çekilmiştir. Kitabın ana dil i Fransızcadır.
Kitap şu an İthaki Yayınevi i le bası lmaktadır.

Gaston Leroux, yazdığı eserin gerçek olduğunu, “Ben
onu tanıdım, gerçekti ama bir hayalet gibi yaşıyordu”
demiştir. Ancak kim olduğundan bahsetmemiştir.
Kitabın önsözünde ise: “Operadaki Hayalet gerçekten
vardı . İnanı ldığı gibi, opera sanatçı larının hayallerinin
bir ürünü, menajerlerin ortaya attığı bir hayal ürünü

değildi . Mantıksız bir beynin ürünü
değildi . Evet, kanlı canlı vardı , tam bir
hayalet gibi görünse de aslında sadece
hayalet maskesinin altında
saklanıyordu.” yazı l ıdı r.

Özet: “Maskemin ardında gizlenen bu aşkı yalnız sen
görebil irsin. ” Paris Opera Binası ’nın mahzeninde, yüzü
tanınmayacak derecede ürkütücü olduğu için
insanalara görünmeden bir hayalet gibi yaşayan müzik
dehası “Opera Hayaleti”, korodaki Christine’e gi l ice
müzik dersleri vererek onun ünlü bir soprano olmasını
sağlar ve zaman geçtikçe ona büyük sevgiyle bağlanır.
Fakat ona sahip olmak isteyen tek kişi o değildir. Bu
gizemli Hayalet’ in genç kıza duyduğu tutkulu aşk bir
süre sonra içten içe yakan bir kıskançlığa ve takıntıya
dönüşmeye başladığında Christine’i tehl ikel i ve
karanlık bir sonun başlangıcına adım adım yaklaştı rı r.

Kitap operadaki hayalet

“Maskemin ardında
gizlenen bu aşkı yalnız
sen görebilirsin.”

İnceleme

Mustafa Ufuk VERSAN
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“ 1 . 2. . 3. . 4S . 5S .. Bine kadar sayacağım ve beynimi
uçuracağım! Bir adam sahneye gelip bunları söyler.
Sonra biz de hep birl ikte saymaya başlarız. Sayarken
gülerek, gülerken ağlayarak; bir ‘yalancıyı ’ , bir ‘babayı ’ ,
bir ‘fı rı ldak gazeticiyi ’ , bir ‘hastayı ’ , bir ‘çocuğu’, bir
‘sosyopatı ’ , ‘uyumsuzu’, ‘aykırıyı ’ , ‘ötekini ’ ‘onun’
ağzından hikayeleriS
Belki de kendi hikayeniziS Elinizi ısı tan her dokunuş,
bir suçS Çünkü seni terk ediyor. Seni çeken her
bakışS Aslında başkasını arıyor. Ve seni davet eden
gülüş. Bir hapishane hücresiS Ve sen orada
‘UNUTULDUN!’S ”
Yazan: Peter Turrini
Yönetmen: Emre
Kınay ve Başak
Akan Oynayan:
Emre Kınay

Tiyatro: Nihayet Bitti (Duru Tiyatro)

Bine kadar sayacağım ve
beynimi uçuracağım! Bir
adam sahneye gelip
bunları söyler. Sonra biz
de hep birlikte saymaya
başlarız.

İnceleme

Mustafa Ufuk VERSAN
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Malzemeler;
• 6 Yumurta
• 1 su bardağı toz şeker
• 1 su bardağı un
• 1 paket vanilya
• yarım paket kabartma tozu
• 5 çorba kaşığı kakao
• 5 çorba kaşığı su

Kreması İçin;
• 4 su bardağı süt
• 2 çorba kaşığı nişasta
• bir su bardağı toz şeker
• 1 adet yumurta sarısı
• 1 paket vanilya

Üzeri İçin
• ;Bitter Çikolata

Yemek Tarifi

İMAM SARIĞI TATLISI TARİFİ

En son keklerinizin
üzerine eritmiş
olduğunuz çikolatadan
sürün.
Afiyet olsun..

Merve Dalkıran

Öncelikl i olarak imam sarığının kekini yapıp fırına verin. Bunun için yumurta ve şekeri çırpın. Diğer malzemeleri de ekleyip
çırpmaya devam edin. Yağlı kağı t seri lmiş olan fırın tepsisine iyice düzleyerek hamuru yayın. 1 80 derece önceden ısı tı lmış fı rında
pişirin. Ancak dikkat edin diğer kekler gibi uzun sürede pişen bir kek değildir. Ara ara kekinizi kontrol edin yanmasın.
Kekiniz pişerken bir yandan da kremasını yapabil irsiniz. Kremanın tüm malzemelerini koyup pişene kadar karıştı rın. Daha sonra
kremayı soğumaya bırakın.
Kekiniz piştikten sonra ilk sıcaklığı geçtikten sonra bir bardak yardımıyla yuvarlak şekil ler çıkarın. Bardağın ağzını suya batırı rsanız
daha kolay yapabil irsiniz. Her bir yuvarlağın arasına kremayı sürün ve tekrar kekle kapatın. Bu işlemi tüm kekinize uygulayın.
Daha sonra keklerin kenarlarına da krema sürüp hindistan cevizine de bulayabil irsiniz. En son keklerinizin üzerine eritmiş
olduğunuz çikolatadan sürün.
Afiyet olsun. .
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Heykel, sanatsal bakış açısıyla
meydana getiri lmiş üç boyutlu
formlara denir. Heykel temelde
mekânın kapsanması ,
kavranması ve mekân ile i l işki
kurulması i le i lgi lenir.
Genell ikle insan, hayvan ya da
nesnelerin heykelleri yapı l ı r. Taş

ve ahşap gibi
malzemelerden yontularak
yapı labi leceği gibi, ki l , balmumu
gibi ara malzemelerden
modellenerek, bronz ve tunç
gibi metal lerden dökülebil ir.
Büst, rölyef ve tors gibi heykel

türleri vardır.
Avrupa'da başlayan Rönesans
hareketi i le heykelci l ik ayrı bir önem
kazanmıştı r.Bu zamandaki heykellerin
yapımı , süsleme sanatı i le birl ikte
gelişmiştir. Zamanımızdaki
heykeltı raşlar tarafından ekseriya
mermer, bronz, tunç gibi kırı lma
tehl ikesi daha az olan ve dayanıklı l ığı
bulunan malzemeler kul lanı lmaktadır.
Bunların yanında fi ldişinden heykel
yapmak, eskiden olduğu gibi
günümüzde de biblo şeklinde devam

Nuray ÖZDER

Sanat

Hat sanatı ya da kaligrafi yazı
sistemleri ve yazı öğeleri kul lanı larak
geliştiri len, sıkl ıkla dekoratif amaçla
kul lanı lan, bir görsel sanat türü. Bu
sanatla uğraşanlara hattat veya
kaligraf denir.
Bu sanat dalının çağdaş bir tanımı
ise "işaretlere anlamlı , ahenkli ve
hünerl i bir şekilde biçim veri lmesi sanatı " şekl indedir.
Belirl i bir yazı sti l ine yazı tipi , hat türü, el veya alfabe
gibi tanımlanabir. Farklı yazı sistemlerinde farklı

şekil lerde, farklı coğrafyalarda
ortaya çıkmış olan kaligrafi ,
özel l ikle matbaa öncesinde
büyük önem arz etmiştir.
Modern hat sanatı işlevsel el
i le yazı lmış betiklerden ve

tasarımlardan işaretlerin soyut bir şekilde ifade edildiği
ve bazen bu soyutsal ifadenin harflerin okunabil irl iğinin

yerine geçtiği güzel sanat
eserlerine kadar geniş bir
yelpazededir.

Belirli bir yazı stiline
yazı tipi, hat türü, el
veya alfabe gibi
tanımlanabir.

Heykelci l ik

Avrupa'da başlayan
Rönesans hareketi ile
heykelcilik ayrı bir
önem kazanmıştır.

Hat sanatı
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Roma çağında zehirlere karşı uzunca
zaman boyunca sirke kullanı lmıştı r.
Tiryak, Eskiçağ ın tıbbî maddeleri

(“materia medica”) arasında Batıda en önem
veri leni idi . Tiryak hazırlanmadan önce, onun
bileşenlerinden her biri , hekimler tarafından
sınandıktan sonra, ancak eczacı tarafından
karıştı rı l ı rdı . Gezici i laç satıcı ları ya da
tiryakçı lar, ciddi hastalıklara çare olacak
ilaçların yanı sıra, Ortaçağ’ın önemli ve
sevilen ezme türü evrensel i lacı olan tiryakı

da hazırlayıp satıyordu. Bu
madde, içinde zehire karşı
dirençl i eczaların da yer aldığı
çeşitl i
maddel
erden

ince toz halinde
hazırlanıp daha
sonra demirhindi
ezmesi, beyaz bal ya
da şeker çözeltisi i le
macun (Lat.
“eleetuanum ) haline
getiri l iyordu.

Erten GENÇ

Orta çağdan günümüze zehirlenmelerde ilaç olarak bitki lerin kul lanı lması

1 7. yüzyı ldan itibaren Avrupa’da seyyar i laç
satıcı larının ticarî etkinl ikleri cezalarla önlenmiştir.
1 941 tarihl i Alman ilaç kitabı Pharma- copoea

germanica (Alman Farmakopesi) bi le tiryak için şu
bileşenleri veriyordu: Afyon, Jerez şarabı , melekotu
kökü, zeravent kökü, baldıran, Seylan tarçını ,
adasoğanı , hintsafranı (zerdeçal) kökü, Malabar
kakulesi, mür, demir vitriyolü ve süzme bal. Bunlardan
Jerez şarabı , İngi l izcede “sherry olarak bil inen beyaz
İspanyol şarabının (İsp. ‘fino de XeresJerez şarabı) adı
olup, İspanyada eski adı “Xeres” ( Lat. “Caesaris”, Ar.
“Şariş”) olan modern Jerez kentinin adından gelmedir.
Kahverengi-siyah görünümlü ve baharat kokulu bir
karışım olan bu tiryak, “harika bir i laç, terletici bir araç,

tüm zehirlere ve zehirleyici
hastalıklara direnç
kazandırıcı bir i laç’ olarak
övülüyor, “özel l ikle zehirl i
hayvan ısırmalarına, beyinsel
rahatsızl ıklara, çarpıntı lara,
mide rahatsızl ıklarına ve
hazımsızl ıklara iyi geldiği,
dâhil i ve harici olarak
kullanı labi leceği”
söyleniyordu.

Fakirler her hastalık
için sarımsak
kullanırmış. O yüzden
fakirlerin "tiryak" ı
olarak anılırmış.

Araştırma
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Beden dimdik, tetikte ve aktiftir. Saçma ve
önemsiz şeyleri bir kenara bırakarak,
düşüncenizi önemli konular üzerinde
yoğunlaştı rı rsanız,

Öğrenci ders ayrımı yapmaz, "ayrımlar"ı
anlamaya çalışırsanız,

Çalışmanızı ,
öğrendiklerinizi sindirmek
için aralıkl ı olarak
sürdürürseniz,

Düşüncenizi, sadece
çalıştığınız ders ve konu
üzerinde yoğunlaştı rmaya
gayret ederseniz,

Konuyu daha iyi kavramak
amacıyla yardımcı
unsurlardan (çizimler,
şekil ler) yararlanırsanız,

Konuyu bir bütünlük içerisinde kavramaya
çalışırsanız,

Anlamları bel irlemek için zaman zaman,
çalıştığınız konulara dönüp bakarak

Damla NİZAM

Eğitim

Gözlerinizi yapmadıklarınıza çevirmek,

Müzik eşl iğinde çalışmak,

Zorlanı lan derslerin dışlanması ,

Aşırı kaygı (güvensizl ik),

Yatarak (uzanarak) çalışmak,

Çalışma anında hayallere
dalmak,

Uzayıp giden telefon
konuşmaları ,

Motivasyon noksanlığı , isteksizl ik,

Günlük ayrıntı lara boğulmak,

Çalışmayı tamamlamadan
bırakmak,

Arkadaşlara "hayır" diyememek,

Televizyona takı l ıp kalmak,

Dersler, konular hakkında yetersiz bi lgi sahibi olmak,

Heykelci l ik Hat sanatı
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Meltem Kesim

Turna kuşu yapımı

efsanelerine göre
bin tane origami
turna kuşu
katlayan kişiye bir
dilek dileme hakkı
verilir.

Origami

Turna kuşu, Japon kültüründe önemli bir yere sahiptir. Aynı önem origami turna için de geçerl idir. Origami Turna Kuşu aslında yapı l ışı
görece basit bir model, ancak manevi anlamı çok büyük. Japon efsanelerine göre bin tane origami turna kuşu katlayan kişiye bir
di lek dileme hakkı veri l ir. Evlenmek isteyen çiftler de, yaşamlarının sonuna kadar mutlu olmak için 1 000 turna kuşu katlarlar.
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GEMİYİ BOŞALTIYORUZ
Bir gemide İngi l iz,Amerikalı ve Türkler seyahat
halindelermiş.Gemi kaza sonucu su almaya başlayınca
kaptan hemen yolcuların yanına gidip yolculardan fi l ikalara
geçmesini gemiyi boşaltmaları gerektiğini söyler.Ama
yolculardan hiçbiri bulunduğu yeri terk etmez.Kaptan şaşkın
halde gezinirken kaptan yardımcısı tüm yolcuları
boşaltabileceğini söyler ve hakikaten dakikalar için gemiyi
tamamen boşaltı r.Kaptan bunu nası l yaptığını sorunca
kaptan yardımcısı anlatı r : İngi l izler’e sizin gibi soylu

insanlar bu gemide nası l batar deyince hemen
boşalttı lar Amerikalı lar da deniz suyunun yararl ı
olduğunu öğrenince onlar da hemen denize
atladı .Kaptan peki Türklere ne dedin onlar asla
söz dinlemezler deyince.Türklere de denize
girmek yasaktır dedim.

İzel Can

Fıkra

PAPAĞAN
Adamın biri bir gün bir petshopa girip karşısına çıkan ilk
papağanı gösterip fiyatını sorar.Petshop çalışanı da:
1 0000$ efendim diye cevaplar.
fiyatının neden yüksek olduğunu soran adama çalışan:
-Efendim bu papağan 300 tane kelime bil iyor.
o papağandan biraz uzaklaşan adam başka bir
papağanı sorunca:
-20000$ efendim
-bu neden bu kadar pahalı?
-bu papağan da aynı kel imeleri hem İngil izce hem
Türkçe söylüyor.
Adam onun yanında duran papağanı merak ederek
gösterir:
-Bunun fiyatı nedir?
-30000$ efendim bu
da kelimeleri her
di lde söylüyor.
Şaşkın adam
dükkanın en
sonunda duran
papağana yönelir ve
onun fiyatını sorar:
-Bunun fiyatı nedir?
-1 00000$ efendim
-Peki bunun özell iği nedir?
-Valla bu pek konuşmuyor ama oradaki 3 papağan buna
“hocam” diyorlar.

Amerikalılar da deniz
suyunun yararlı
olduğunu öğrenince
onlar da hemen denize
atladı.Kaptan peki
Türklere ne dedin?
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